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(共 22 節課) 

錄像及小組聚會 

 

課程 
內容： 

三一神靈性的課程，旨在訓練參加者將關鍵的聖經真理(三一神的靈性)，與他們的

本性和情感整合，從而再與他們的家庭生活和關係整合。課程首先探討始祖墮落、

文化及家庭背景如何影響我們的看法、情感和本性。當學員認識到這些影響，他們

會開始明白和經歷如何從這些背景，轉為以健康的情感進入到神新的家庭、基督的

身體。課程的目標是能夠為以下幾個問題提供正面的答案： 

1) 你與父神的關係中，有否經歷與基督的聯合？ 

2) 你有否經歷父神的慈愛，並以喜悅來回應？ 

3) 你透過基督與父神相處的時候，有否在你的生命中嚐到聖靈的果子？ 
 

這些將會在 22 節小組的環境裡經歷得到。其他的益處包括學習如何建立有效的小

組、如何將聖經的靈性與我們的本性和情感結合，以及如何發展人際關係技巧、從

而建立健康關係的生活。 

 

課程目標 

1. 學員將在轉化生命的門徒小組過程中，經歷轉化過程產生的力量和影響；這將

為未來事工和發展提供一個模式；學員將學習到基督徒群體的轉化力量。 

2. 學員能夠定義並捍衛一個聖經和神學上站立得住的模式，當中基督徒生命的成

熟就是我們對上帝、對自己和對他人應負的責任。 

3. 學員將學習如何將聖經真理與個人的本性和情感整合。  

4. 學員將培養出體貼己心的能力。 

5. 學員將獲得批判性的理解，以評估各種有關靈性的模式。 

6. 學員將了解靈命轉變與他透過基督接納上帝之間的關係；這接納的存在是建基

於因信稱義。  

7. 學員將透過學習健康家庭生活和人際關係技巧的特質，了解自己家庭背景所帶

來的影響。 

8. 學員將自覺而持續地將自己跟課程學習到的模範作出對比。 



需要完成的網上課程及課本 

「從腦到心」作業本加上錄像講授 

 
閱讀 

課程大綱已列出指定閱讀材料 

閱讀分開兩個層級： 

 認識級：此級別學習指定閱讀的知識，並達至履行課堂上的責任。(每小時 45

頁) 
 

 熟練級：此級別要求每小時平均閱讀 20 頁，其中需要對知識深入和反覆的思

考、 記下重點，並達至熟練地履行課堂上的責任和完成論文 (1000 頁= 50 小

時)。 

這只是彈性的指引或概略的原則，並非硬性規定。我們當然明白到印成的書本，每

一頁的字數也不同，當中閱讀的難度不一。  

重點是在上課前完成每次的功課，以致能在課堂討論中參與並獲益。 

這些材料會以熟練級的程度來閱讀。 

 

評估 

課程的評分包括： 

小組參與及準備   25% 

「從腦到心」學習答題    25% 

小組經驗的回應論文  20% 

神學理解的回應論文  30% 

 

評分等級 

基本評分將按照學生在網上課程的考試和測驗得分、小組時間的準備和參與，以及

論文所得分數的加權百分比的總和。假如學生在學期完結時有所進步，他可能得到

一個較高的等級。一般評分等級： 

98-100   A+ 87-89 B+ 77-79 C+ 67-69 D+ 0-59 F 

94-97    A  83-86 B 73-76 C 63-66 D 

90-93    A- 80-82 B- 70-72 C- 60-62 D- 

              

課程安排 

開課日期：2020 年 9 月 19 日 

學生將參與共 22 節課，包括： 

1. 22 次，每次 30 分鐘的錄像講授 



2. 22 次，每次 20 分鐘的錄像 (大組練習及總結) 

3. 22 次，每次 1 至 1.5 小時的小組聚會  

每周的聚會日期及時間將由參與者自行決定 

 

22 節課的最後完成日期為 2020 年 2 月 26 日(星期五)。 

 

每組將選出一名組長，負責出席每周 1 小時與 BWGI 導師的 Zoom 視像會議。小組將

按性別分組。 

 

旁聽生安排： 

你可選擇並獲准參與跟進式的小組課堂，你必須完成「從腦到心」作業本的功課，

以及融洽地參與小組聚會並遵守小組承諾。當然，你無需於 22 節小組課堂後完成

兩份論文作業。 

 

課程大綱 

1.   導向周：了解「從腦到心」的過程、程序及聖經的基礎 

2.   「內心優先次序」 

3.   透過「亞當的眼睛」 

4.   透過《創世記》中家庭的眼睛 

5.   透過我們原生家庭的眼睛 

6.   父神的愛 

7.   聖子的愛 

8.   看見三一神 

9.   父神對十字架的看法 

10. 十字架與我們的良心 

11. 聖靈與我們 

12. 信心之眼開啟未見世界 

13. 父神的視角—我們新的身分 (新的自我觀) 

14. 與基督的聯合是我們的真實身分 

15. 新家庭和我們的情緒 

16. 學習聖靈的語言 

17. 痛苦與成癮行為 

18. 活在三一神的同在中 

19. 活在光中 

20. 無效與不良的溝通 

21. 健康的溝通 

22. 參與基督的使命 

23. 歡慶 



 

 

課程要求： 

1) 報讀學分課程、並擁有學士學位者 (MA, GradDip, GradCert):  

a. 出席所有小組聚會 

b. 完成下一課的「從腦到心」作業本功課 (合共 60 小時) 

c. 完成 1-23 課錄像課程所需的功課 (需時 15 小時：每影片為 30分鐘，但假

設當中部份會重播) 

d. 小組聚會  

e. 小組組長與 BWGI 導師的聚會 

f. 到期日：課程最後一周為 2020 年 2 月 26 日(星期五) 

1)書寫 10 頁紙(隔行)關於你從課程中獲得的重要聖經和神學的啟迪，以及如

何將這些啟迪應用於你個人和教會。(15 小時) 

2)書寫 3 頁紙關於你的小組經驗。(5 小時) 

 

2) 報讀學分課程，未擁有學士學位者 (副學士 AA、教會事工證書課程 CCM) 

a. 出席所有小組聚會 

b. 完成 1-23 課錄像課程所需的功課 (需時 15 小時：每影片為 30 分鐘，但

假設當中部份會重播) 

c. 小組聚會  

d. 小組組長與 BWGI 導師的聚會 

e. 到期日：課程最後一周為 2020 年 2 月 26 日(星期五) 

1)書寫 8至 10 頁紙(隔行)關於你從課程中獲得的重要聖經和神學的啟迪，以

及如何將這些啟迪應用於你個人和教會。（15 小時） 

 


