
從詩篇看生命成長從詩篇看生命成長從詩篇看生命成長從詩篇看生命成長（（（（詩篇靈程學詩篇靈程學詩篇靈程學詩篇靈程學））））五課五課五課五課_恩典聖經神學院恩典聖經神學院恩典聖經神學院恩典聖經神學院_明恩堂明恩堂明恩堂明恩堂 

簡介簡介簡介簡介 

詩篇是神子民的祈禱，也是上主的聖言。神子民以詩篇誦禱，就是回應上主的話；在不斷誦禱與回

應的過程中，上主塑造祂的子民成為新造的人。課程幫助學員明白以詩篇誦禱、塑造生命的要義。 

講師講師講師講師：：：：廖金源牧師（環球聖經公會香港總幹事）rev.liu@tiendao.org.hk 或，課程whatsapp group 

課本課本課本課本：：：：畢德生著，廖金源譯，《回應上帝——用詩篇禱告》 

上課上課上課上課 

日期：2024年2月23日；3月 1、8、15、22日。 

時間：週五上午9:30-11:30。 

地點：沙田馬鞍山恆安邨明恩堂 

閱讀閱讀閱讀閱讀：：：：不規範、但鼓勵——每日誦詩3篇；並按課程進度閱讀課本。 

評分評分評分評分：：：： 

證書生：1)出席10%；2)課堂（若有閱讀請註名）反思一篇500字90%。 

學士／文憑：1)出席10%；2)課堂（若有閱讀請註名）反思一篇300字40%；3)專文1500字50%。 

研究生：1)出席10%；2)課堂（若有閱讀請註名）反思一篇500字40%；3)專文2000字50%。 

大綱大綱大綱大綱：：：：以詩篇禱告看生命成長——生命重塑的歷程（詩篇靈程學） 

第一課第一課第一課第一課：：：：1)詩篇靈旅與救恩歷史詩篇靈旅與救恩歷史詩篇靈旅與救恩歷史詩篇靈旅與救恩歷史；；；；2)畢德生的詩篇靈程學畢德生的詩篇靈程學畢德生的詩篇靈程學畢德生的詩篇靈程學：：：：以詩篇禱告更新生命以詩篇禱告更新生命以詩篇禱告更新生命以詩篇禱告更新生命 

鼓勵閱讀：詩1-21篇；《回應上帝—用詩篇禱告》目錄、譯序、導論、推介 

第二課第二課第二課第二課：：：：預備以詩篇禱告預備以詩篇禱告預備以詩篇禱告預備以詩篇禱告；；；；走進詩篇禱告大門的道路走進詩篇禱告大門的道路走進詩篇禱告大門的道路走進詩篇禱告大門的道路；；；；重塑生命根本語言重塑生命根本語言重塑生命根本語言重塑生命根本語言——禱告語言與救命故事禱告語言與救命故事禱告語言與救命故事禱告語言與救命故事 

鼓勵閱讀：詩22-42篇；《回應上帝—用詩篇禱告》第1章：文本；第2章：道路；第3章：語言  

第三課第三課第三課第三課：：：：以詩篇禱告以詩篇禱告以詩篇禱告以詩篇禱告：：：：標題連結上主救恩故事標題連結上主救恩故事標題連結上主救恩故事標題連結上主救恩故事；；；；晩早禱重整生活的基本韻律晩早禱重整生活的基本韻律晩早禱重整生活的基本韻律晩早禱重整生活的基本韻律——連結上主創造韻律連結上主創造韻律連結上主創造韻律連結上主創造韻律 

鼓勵閱讀：詩43-63篇；《回應上帝—用詩篇禱告》第4章：故事；第5章：韻律 

第四課第四課第四課第四課：：：：以詩篇禱告以詩篇禱告以詩篇禱告以詩篇禱告——學習靜觀神和敬拜神學習靜觀神和敬拜神學習靜觀神和敬拜神學習靜觀神和敬拜神 

第6章：隱喻：在詩篇隱喻劇場學習靜觀神榮耀的彰顯：諾斯底毒害靈命的解藥（詩18、114篇） 

第7章：禮儀：詩篇標記（細拉、詩班長、樂器或聲調）學習參與神國敬拜：自我不再是中心 

鼓勵閱讀：詩64-84篇；《回應上帝—用詩篇禱告》第6章：隱喻；第7章：禮儀 

第五堂第五堂第五堂第五堂：：：：以詩篇禱告以詩篇禱告以詩篇禱告以詩篇禱告——戰勝罪惡權勢戰勝罪惡權勢戰勝罪惡權勢戰勝罪惡權勢、、、、走進救恩國度走進救恩國度走進救恩國度走進救恩國度、、、、哈利路亞歡呼歌頌贊美上主一唱到底哈利路亞歡呼歌頌贊美上主一唱到底哈利路亞歡呼歌頌贊美上主一唱到底哈利路亞歡呼歌頌贊美上主一唱到底。。。。 

第8章：敵人：從詩人的咒詛學習與罪惡黑暗權勢作戰：將忿怒與憎恨傾倒給神（詩137、129篇） 

第9章：記憶：詩篇禱告重塑記憶與意義（受造特色、罪中牽連和救恩感覺），救恩國度遨遊寰宇 

第10章：結束：以詩篇禱告必終於讚美；以終為始：哀痛因讚美而重建意義（詩138-150篇） 

鼓勵閱讀：詩85-105篇；《回應上帝—用詩篇禱告》第8章：敵人；第9章：記憶；第10章：結束 

《《《《從詩篇看生命成長從詩篇看生命成長從詩篇看生命成長從詩篇看生命成長》，》，》，》，畢德生的相關著作畢德生的相關著作畢德生的相關著作畢德生的相關著作 

1. Conversation: The Message Bible With It’s Translator Bibliography: The Complete Writings Of Eugene 

H. Peterson. 

2. A Long Obedience In The Same Direction: Discipleship In An Instant Society, 1980, 2nd Edition 2000, 

20th Anniversary Edition, IVP.  

中譯：《天路客的行囊——



恆久專一的順服：如何在瞬息萬變萬變的社會中作基督的門徒？》郭秀娟譯，台灣：校園書房出版

社，民93(2004)。（按：舊譯：靈命更新禮讚，1985）。 

3. Where Your Treasure Is: Psalms That Summon You From Self To Community, Grand Rapids: W. B. 

Eerdmans Pub. Co., 1993. 按：首版Earth And Altar: The Community Of Prayer In A Self-bound Society, 

Downers Grove, IL: InterVarsity Press, 1985. 

中譯：《重拾無私的禱告祭壇》，何偉褀譯，台灣：以琳書房，2001。 

4. Psalms: Prayers Of The Heart, Downers Grove, IL: InterVarsity Press, 1987. 

中譯：《詩篇心禱：用最真實的自己面對上帝--

從詩篇學禱告的12堂課》譯者：黃大業；出版社：基道出版社，2019.10 

5. Answering God: The Psalms As Tools For Prayer, San Francisco: HarperSanFrancisco, 1989, 1991. 

中譯，《回應上帝：用詩篇禱告》，廖金源譯，香港：天道書樓，2006.10初版。 

6. Praying With The Psalms: A Year Of Daily Prayers And Reflections On The Words Of David, San 

Francisco: HarperSanFrancisco, 1993. (原名A Year with the Psalms, 1979)  

中譯：《詩情禱語──與詩篇一起禱告》，張玫珊譯，台灣：校園書房出版社，2000。 

7. Leap Over A Wall: Earthy Spirituality For Everyday Christian, San Francisco: HarperSanFrancisco, 

1997.  

中譯：《躍過高牆：俗世聖徒靈性旅程20課》，匯思譯，香港：天道書樓，20211201。 

8. Take And Read: Spiritual Reading: An Annotated List, Grand Rapid: W.B. Eerdmans, 1996. 

中譯：《點．閱──畢德生的藏書閣》，陳永財譯，香港：基道出版社，2008.02. 

 


