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恩典聖經神學院恩典聖經神學院恩典聖經神學院恩典聖經神學院 

輔導實習與督導輔導實習與督導輔導實習與督導輔導實習與督導（（（（Practicum and Supervision）））） 

（（（（碩士碩士碩士碩士：：：：6學分學分學分學分；；；；副學士副學士副學士副學士：：：：3學分學分學分學分）））） 

課程老師及總課程老師及總課程老師及總課程老師及總督導督導督導督導：：：：吳庭樑牧師博士（若有需要，廖金輝牧師博士將協助） 

副學士同學的督導副學士同學的督導副學士同學的督導副學士同學的督導：：：：王永新姑娘，廖業英姑娘 

日期日期日期日期：：：：2026 年 1 月至 8 月（副學士至 6 月） 

時間時間時間時間：：：：星期四晚上七時至十時（確實日期，請參課程大綱） 

 

課程簡介課程簡介課程簡介課程簡介：：：： 

本科是輔導實踐科目，同學在心理、輔導和信仰整合後，須運用在實際之助人工作上。同學需

要上課、學習接見個案和接受督導，並向輔導實習督導定時報告實習過程、進度及個案情況，

並須按督導指引完成整個實習過程。 

課程分課程分課程分課程分兩階段兩階段兩階段兩階段，，，，首階段首階段首階段首階段：：：： 

 同學將混合分成小組（3-4 人一組），於三個月內小組組員自己約定的時間，以「「「「朋輩輔導朋輩輔導朋輩輔導朋輩輔導」」」」

（（（（Peer Counseling））））方式互相約見。這階段的主要目的是讓同學體驗並經歷輔導及被輔導，

從中學習使用輔導工具及填寫各式表格，為第二階段進行真實個案前打下基礎。 

 集體上課和匯報日期 

日期日期日期日期 課題課題課題課題 同學匯報（要播片段） 

1 月 8 日 課程大綱和期望 

輔導實習與督導的重要和第一階段實習注

意事項 

教填表，分配安排時間表…… 

基本輔導技巧重溫 

 

2 月 5 日 第一次集體督導 每次 3-4 位同學匯報 

3 月 5 日 第二次集體督導 每次 3-4 位同學匯報 

3 月 26 日 第三次集體督導 

簡介第二階段實習注意事項 

每次 3-4 位同學匯報 

 同學將混合分組（當中會有不同背景和程度的同學），3-4 人一組，互相約時間作實體的朋

輩輔導（三位督導其中一位列席，可即時修正和鼓勵），每次約 3-4 小時，每位同學輪流做

一次，約 3-4 次便可，每位同學做 4 節，全程錄影。每位同學要匯報一次。 
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 同學面談時所有要填的表格，廖姑娘會跟進。 

 

第二階段第二階段第二階段第二階段：：：： 

 副學士同學： 

A. 於 4-6 月，自行邀請朋友成為個案（學員能否接這個案，需得所屬督導批准），在導師督

導下，以「實習輔導員」身份完成不少於 2 個個案共 10 節輔導（每節 50-60 分鐘）。

每次面談都要錄音，其中一次能錄影更佳，因需要在課堂時作匯報。個案需在神學院的

輔導場地接見，神學院將收取個案收取個案收取個案收取個案每次面談的行政費 80 元。若同學有其他合適地點接

見，須預先得到所委派的督導批准。但神學院仍將收取個案將收取個案將收取個案將收取個案每次面談的行政費 80 元。 

B. 同學除上課匯報和見個案，每月最少見督導一次（可能是小組形式或個別面見），詳情

由督導與同學共識。 

C. 同學在有老師督導情況下所作的輔導實習，將來完成碩士學位，申請有關輔導協會的認

證輔導員時，所有實習時數可能有一半會被計算。故此，希望同學努力實習。 

 

 碩士同學： 

A. 於 4-8 月（若得所屬督導批准，最遲可在 10 月底完成），恩聖輔導中心將盡量安排個案

（同學也可自攜有輔導需要的個案，但學員能否接這自攜個案，需得所屬督導批准），

於神學院的輔導場地及在導師督導下，以「實習輔導員」身份完成不少於 9 個個案共 60

節個人輔導（每節 50-60 分鐘）。每次面談都要錄音，其中一次能錄影更佳，因需要在

課堂時作匯報。由於個案在神學院的輔導場地接見，神學院將收取個案每次面談的行政

費 80 元。 

B. 於 4-8 月（若得所屬督導批准，最遲可在 10 月底完成），恩聖輔導中心或神學院將盡量

安掛（同學也可自薦），在導師督導下，以「實習輔導員」身份完成不少於 10 小時的一

個有系統的小組輔導。（可 2 位同學共同設計和共帶一輔導小組 ，這樣，應有協同效應。

在此情況下，每位共帶的同學都會當 10 小時的小組輔導經驗） 

C. 同學除上課匯報和見個案，每月最少見督導一次（可能是小組形式或個別面見），詳情

由督導與同學共識。 

D. A 和 B 合共 70 小時直接實習時數，再加上課，預備，撰寫面談進度等時間，間接實習

時數＋直接實習時數應最少有 150 小時。 

集體上課和匯報日期 

日期日期日期日期 課題課題課題課題 碩士同學碩士同學碩士同學碩士同學匯報匯報匯報匯報（（（（要播片段要播片段要播片段要播片段）））） 副學士同學副學士同學副學士同學副學士同學匯報匯報匯報匯報（（（（要播片段要播片段要播片段要播片段）））） 

4 月 9 日 第六次集體督導 

提交小組輔導建議 

每次 1-2 位同學匯報 每次 1-2 位同學匯報 
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5 月 7 日 第七次集體督導 每次 1-2 位同學匯報 每次 1-2 位同學匯報 

6 月 4 日 第八次集體督導 每次 1-2 位同學匯報 每次 1-2 位同學匯報 

7 月 2 日 第九次集體督導 每次 1-2 位同學匯報 每次 1-2 位同學匯報 

8 月 6 日 第十次集體督導 每次 1-2 位同學匯報（要播片

段） 

每次 1-2 位同學匯報 

 


